OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

- Comprender la estructura y funcién del sistema locomotor humano.

- Identificar y nombrar los diferentes huesos y musculos del cuerpo.

- Aprender sobre los diferentes tipos de articulaciones y su movimiento.

- Reconocer la importancia de una buena postura y habitos saludables para el sistema locomotor
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CN.3.2.4.

modelos, la estructura y funcién del

Explicar, con apoyo de

sistema endocrino e interpretar su
importancia para el mantenimiento del
equilibrio del medio interno
(homeostasis) y en cambios que se dan

en la pubertad.
C (&

Establece relaciones entre el
sistema reproductivo,
endécrino a partir de su
estructura, funciones e
influencia en los cambios que
se presentan en la pubertad.
(J.3., J.4) (Ref. I.CN.3.4.1)

C [cum

TEMA: SISTEMA OSEO

ANTICIPACION DE CONOCIMIENTO EN
LA PLATAFORMA MIL AULAS

Activacién de conocimientos previos a
través de la visualizacion de un video.
https://youtu.be/gpubx6z0550

¢Qué entiendes por sistema 6seo?

Observacion de graficos, de videos,

mapas y fotografias sobre el sistema

dseo.

CONCEPTUALIZACION

Identificacion sobre la funcidon del

Edit WKV PS Qffice

v

v

v Plataform
a virtual
mil aulas.

v Curso
virtual

https://kar
ito.milaula

s.com/cou

rse/view.p
hp?id=2

v Graficos

v Videos.

Computador
a

Internet

v

Técnica:
Observacion.
Medicion.
Instrumento:
Registro.

Trabajos practicos.
Evaluacion

all
APARATO LOCOMOTOR ¥ MUSCULAR
TALLER EN CLASE 1

ACTHIDAD *EL SISTEMA ESQUELETICO®

+ Antes de ampezar can fivinad dobar caserar o siguin




+ Descripcién de como estd formado el

sistema dseo.

* Determinacion de la clasificacion del

sistema 6seo .
+  CONSOLIDACION.

» Asociacion: Realiza el foro 1 con el tema

sistema esquelético.

e ACTIVIDAD GAMIFICACION: REALICE EL
TEMA 1: SISTEMA ESQUELETICO.

https://www.educaplay.com/learning-
resources/20671505-
juego_de_parejas_sistema_esqueletico.html

e REFUERZO PEDADOGICO.




PLAN DE ACCION TUTORIAL
1. Datos Generales

Docente: Lic. Karina Garcfa

Asignatura | Afio/ Semestre ‘ Paralelo

pr— [mosmocar | c =

2. Dificultades presentadas en el desarrollo de la Unidad #1 Tema: Sistema Esquelético

Trimestre
/ Asignatura
semestre

Dificultades mds significativas

SEMANA 2 (26 AL 30 DE AGOSTO)

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS| RECURSOS ACTIVIDADES
DESEMPENO EVALUACION BASADAS EN EL DISENO UNIVERSAL EVALUATIVAS
PARA EL APRENDIZAJE
Describir, con apoyo de modelos, la|Explica la estructura, funcién y e TEMA: ESQUELETO AXIAL Y Plataform | Técnica:
estructura y funcion de los sistemas|relacion que existe entre el APENDICULAR EN LA PLATAFORMA a' virtual .
mil aulas. | Observacion.
digestivo, respiratorio, circulatorio y|aparato digestivo, respiratorio, VIRTUAL MIL AULAS.
excretor y promover su cuidado,|excretor, reproductor, desde la C_L"SO Medicion.
di | dio d funci b . q e ANTICIPACION DE CONOCIMIENTO virtual
mediante el estudio de sus funciones. | observacién e https://kar Instrumento:
Ref. CN.3.23. € representaciones analdgicas o o Observamos graficos y videos sobre el ito.milaula '
digitales 'y modelado  de Esqueleto  axial y  apendicular. S-COMVCOU | 1rbajos practicos,
rse/view.p
estructuras. (J.3., 1.2.) (Ref. -
https://www.youtube.com/watch?v=b0L hp?id=2 -
LCN.3.5.1.) (€ i Evaluacion.
SeycnS4A&t=9s Graficos
Videos.
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TALLER Z TEMA 2

F v Computador TEMA: Esquekin Axlisr ¥ Aprrdicula

OBJETIVO: Ioartfear v clferencisr 185 ssuciurss ornelpess oa Ios.
esquelstos sxdllar ¥ Boenclouar

a ACTIVIDAD: Luego de haser obesnaco e recurscs del Tera 2 fodea i
dlanostyas). Te Invito a reslizar un resumen de lo ooservado mediante una
Infegrafla, 'a cual puades hacer en 3 eplisaciin de 1w preferencls. Le misma
tabe ser llEmetva, daba contenar Mégenss, 5N exagerar.

Luege de raslizads 13 fografia 6abss tomar Una caplrs o3 pentele, concaria
v Internet &0 UN OOCUMSIG A6 W0, y £5% Conarin en par v SUoino & &l enerado o

JCCEES

A contiruscion deo 18 Rrica de Eveluacion, DEMa que |a anellces ¥ se0ss qua
©rearios 2= ve 8 ullzar para |s calficackin reapecive, 2t be v & ayuder como
gula ¥ 831 reallZar un excslante VADED.

v

L] i

capacidad de relationer b visdo wn respuoeslas correcias. N

ACTIVIDADES PARA EL LOGRO DEL OBJETIVG:

inerropames s s que debera refexionar 4 reswner
sl el poceas cbseryer pusvamende = vides s W relrgalienlacin,

ANALICE ¥ RESPONDA LAS 5161 INTERROGANTES DESPUES OF ESERUAR EL
WOEO SOBRE EL Esqosieto AXUAL y APENDICULAR

L. bt tuneen zumolaalssgquete

e Activacién y exploracién de e

3
4, 420 cuamas hueses i < eitoaalt
3. Dt soqusiobo el y Apardlculan, Sl de 68 264 o s Ganbs 261 cusrpat

vty setar d plsi

conocimientos previos acerca del

Esqueleto axial y apendicular
e ;Qué es el Esqueleto axial vy

apendicular?

e Observacion de un video en Power Point,
dentro de la plataforma mil aulas, donde
tendremos informacién de las clases de

esqueletos.
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Explicacion de la estructura del
Esqueleto axial y apendicular .
CONSTRUCCION.

Descripcion de las funciones del
Esqueleto axial y apendicular .

Conversacién de la importancia del

Esqueleto axial y apendicular .
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CONSOLIDACION

Con lo aprendido observando el video de
YouTube mas las diapositivas, podras
poner a prueba tu conocimiento sobre

el Esqueleto Axial y Apendicular en el

siguiente Quiz, realizado en la plataforma
EDUCAPLAY.
https://www.educaplay.com/learning-
resources/20656901-

quiz_sobre_el_esqueleto_axial_y_apendic

ular.html

Al realizar la actividad podras hacer una
capturay subirla en PDF.

REALIZAR EL FORO: Tema del
Foro: Esqueleto Axial y Apendicular.

Temadel Forc: Exqueleto il y Aperciculr

Estimzdo estud

dc al primer fora ce | d Cierdas Natureles cen el tama Esqueleto Axial y Apendicular.

Desgués de reliza | estui independiente,hasr vito videos iusativos y s otsenvacién cel vided desciptvo dele dlase leinitamos 2 que prticpe e este especi.

Objtive: Foralecr los conacim etos de s estudianes sobrla astructuray funcign el esqueleto axal y apndiclar,promoviendol discusiony @ anélss o

Preguntas

Cudl s a principal diferenia entre ¢l esqueleto axialy ¢l apendicular?

£Qué hussos forman I columna vertebraly cudl e su funcidn pincioal?

Inventa un nuevo animal fantisticey descrbe su esqueleto. {Qué caracteisticas especiales tendriay por queé?

REFUERZO PEDADOGICO.

PLAN DE ACCION TUTORIAL
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PLAN DE ACCION TUTORIAL

1. Datos Generales

Docente: Lic. Karina Garcfa

Asignatura |

pr— [mosmocar | c =

2. Dificultades presentadas en el desarrollo de la Unidad #1 Tema: Sistema Esquelético

Trimestre
/ Asignatura
semestre

Dificultades mds significativas

SEMANA 3 (02 AL 06 DE SEPTIEMBRE)

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS| RECURSOS ACTIVIDADES
DESEMPENO EVALUACION BASADAS EN EL DISENO UNIVERSAL EVALUATIVAS
PARA EL APRENDIZAJE
Describir, con apoyo de modelos, la|Explica la estructura, funciény e TEMA: EL SISTEMA MUSCULAR EN LA Plataforma Técnica:
estructura y funcion de los sistemas |relacion que existe entre el PLATAFORMA VIRTUAL MIL AULAS virtual mil .
aulas. Observacion.
digestivo, respiratorio, circulatorio y|aparato digestivo, respiratorio,
. e ANTICIPACION DE CONOCIMIENTO Curso  virtual o
excretor y promover su cuidado,|excretor, reproductor, desde la Medicion.
. . ) ., https://karito.
mediante el estudio de sus funciones.|observacion de o Observamos graficos y videos sobre el milaulas.com/
Ref. CN.3.2.3. (€ representaciones analogicas o sistema muscular en mil aulas. course/view.p instrumento:
digitales modelado de . hp?id=2 - -
g y https://www.youtube.com/watch?v=Vglv Trabajos précticos.
estructuras. (J.3., |.2.) (Ref. 3cGHN0o&t=6s Gréﬁcos
ICN351) c El sistema muscular: jEl motor de nuestro cuerpo! A EvaluaC|0n.
o SRS Videos.
TALLER EN CLASE 3
Computador
a
Internet
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Activacién y exploracién de
conocimientos previos acerca del
sistemas muscular.

Describo cada uno de estas partes

observadas. https://gamma.app/docs/El-

sistema-muscular-una-introduccion-

2zjhbuye4mab5nux

El sistema muscular: un
introduccion

Analiza y contesta las siguientes

preguntas.
:Qué es el sistema muscular?
Socializamos las respuestas.

Observacion de videos de el sistema

muscular.

La importancia de los musculos para
el movimiento

APARATO LOCOMOTOR Y MUSCULAR

TEMA: SISTEMA MUSCULAR

1. RECORDEMOS

por v ¥ pret

uestio cuerpo,

nnnnnnnn Jacitn para descubiir de que sistema estamos hablande.
2. PREPARANDO NUESTRO APRENDIZAJE

Lee la siguiente stuacidn y responde las preguntas

bl (Qu rgano crest que est rsresenlado en a magan?

TAREA

Toma: Sistera muscular.

‘Obletivo; Argumentar ia importancia de conocer nuesto Sistema muscular, utizando las
heramientas y recursos TIC

Actividades para ol logro dol objotivo
A pariir de las propuestas de educacién virual en la asignatura de ciencias naturales eon
eltema SISTEMA MUSCULAR reflexione y aporte.

1. Complete las oraciones, seleccionando los términos correctos:

o Los miseulos son:

Grganos duros y
resistentes

Beganos blandos y Tejidos eldsticos que unen los

eldstieos hueses antre si

¥ Los miscules que nos permiten mover las extremidides
inferares son:

Pectorales y Bieps y Triceps Cuidriceps y gemelos

abdominales

¥ Los tendones.

Unen los huesos entre si | Unen los misculos | Unen los mdsculos
a los huesos entre s

¥ Podemas movernos porqu.

Los masculos o Las articalaciones ol | Los huesos y miscalos
contraerse y reljarse | contrasrse y relajarse | actian en pares,
tiran de los huesos | mueven los huesos | cuando uno se contrae

el otra se relgia




e Explicaciéon de la estructura del sistema
muscular.
e CONSTRUCCION.

e Descripcién de las funciones del sistema
muscular.
e Conversacion de la importancia del

sistema muscular.

. mmon MUSCLE INJUR
Lesiones musculares comunes y

prevencion

Q

o CONSOLIDACION.

e Esta actividad esta realizada en la
PLATAFORMA MOBBYT, es un juego en
donde aprenderds sobre el SISTEMA
MUSCULAR. Espero lo resuelvas.

VIVA EL
MOVIMIENTO!!

Autor: Alejandra Delgado
PIN: 349425

Tipo de juego: Duchazos

Nivel: Intermedio

Categoria: Ciencias
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e REALIZAR EL FORO N3

Tema del foro: Sistema Muscular
e Estimado estudiante, bienvenido al foro
de Ciencias Naturales sobre el Sistema
Muscular.
Después de estudiar los musculos, sus
funciones y su relacion con el esqueleto,
te invitamos a participar en este espacio.
e REFUERZO PEDAGOGICO

PLAN DE ACCION TUTORIAL

PLAN DE ACCION TUTORIAL
1. Datos Generales
Docente: Lic. Karina Garcfa

Acigmatura [ orsmen [ per [ *aecsianis

Ciencias Naturales |sepnmnar’m, egh. ‘ C | 20

2. Dificultades presentadas en el desarrollo de la Unidad #1 Tema: Sistema Esquelético

Tk e #de % en relacién al
/ Asignatura | Dificultades ms significativas estudiantes | total de estudiantes
S dificultades




Describir, con apoyo de modelos, la
estructura y funcion de los sistemas
digestivo,

respiratorio, circulatorio vy

excretor y promover su cuidado,

mediante el estudio de sus funciones.
Ref. CN.3.2.3. E!]

Explica la estructura, funcion y
relacion que existe entre el
aparato digestivo, respiratorio,
excretor, reproductor, desde la

observacion de
representaciones analdgicas o
digitales 'y modelado de

estructuras. (J.3., 1.2.) (Ref.

ILCN.3.5.1) (€

©ree

TEMA: CLASIFICACION DEL SISTEMA
MUSCULAR EN MIL AULAS.

ANTICIPACION DE CONOCIMIENTO

Observamos las imdagenes y video sobre

la clasificacion del sistema muscular.

1. Misculos esqueléticos
© ;Dénde se encuentran? Conectados a los huesos a través de tendenes.
© ;Cémo funcionan? Realizan movimientos voluntarios, es decir, podemos controlarlos conscientemente.
© Ejemplos: Los musculos de los brazos, piemnas, cara y espalda.

Mencionamos el nombre de cada parte.

v

Plataforma
virtual mil
aulas.

Curso virtual

https://karito.
milaulas.com/

course/view.p
hp?id=2

Graficos
Videos.

Computador
a

Internet

Técnica:

Observacion.

Medicion.

Instrumento:

Trabajos practicos.

Evaluacion.

TALLER 4

TEMA 4 TALLER 4

TAREA 4

- M ) e e s
el fundlonamierta 0z a3 rganes rber e,

raalzmnt, T

w



= n TareL e TEnad

2. Musculos lisos

© ;Dénde se encuentran? En las paredes de drganos internos como el estémago, los intestinos, los vasos
sanguineosy el Gtera.

6 :C6mo funcionan? Reslizan movimientos involuntarios, es decr, na podemos controlarios

Tea: stz muscuir

beenbizer fos privelpaies grges
£ 5 fancen ¢ ekl 20 o

conscientemente,
o Ejemplo: Los misculos de tu estomago se contraen para ayudar a digerr los alimentos

" B B e ey
SRS 2 2 315G, IS S8 LN (B 1 VERE

MUSCULAR EXTERNA -
DEL ESTOMAGD it fos SOucaRta com ecureas exsbus IO
- cruclirama zobre o casieatk de 103 musk bt

LS €8 RN 1 SNORTTATIME AR08 MM, FA 51 UN GECLMEED 8 S,
bt s 1y s, | et 101,

o

. Musculo cardiaco

© zDénde se encuentra? Unicamente en el corazan.

© 3C6mo funciona? Se contrae de forma ritmica y continua para bombear sangre par todo el cuemo.

o ;Por qué es especial? Es una combinacién de misculo esquelético y lise, ya que tiene estrias come los
misculos esqueléticos pero se contrae de farma inveluntaria coma los mlisculos lises.

e Explico si conozco a que sistema
pertenece este sistema.

e Activacion y exploracién de
conocimientos previos, la clasificacion
del sistema muscular .

e ;Qué es el musculo cardiaco?

e Observacion el video de la clasificacion

del sistema muscular
https://www.youtube.com/watch?v=uZaNTPtGJ
Q0&t=3s
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Tejido Muscular

Tejido Teyid Tejido
Liso un Cardiaco

S-= g . num «S»E

e Explicacion de la estructura de la
clasificacién del sistema muscular.

e CONSTRUCCION.

e Descripcion de la clasificacién del
sistema muscular.
e Conversacion de la clasificacion del
sistema muscular.
Aqui podras encontrar valiosa informacién
acerca del SISTEMA MUSCULARY SU
CLASIFICACION.
DIAPOSITIVA
o CONSOLIDACION.

e En la siguiente sopa de letras encuentra
las palabras relacionadas con Ia
clasificacion de los musculos en este
divertido rompecabezas.
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Bisqueda de Palabras: Sistema
Muscular

e REALIZAREL FORO N4

iBienvenidos al foro sobre la Clasificacion de los
Musculos! Participa respondiendo las siguientes
preguntas y comenta al menos una publicacion
de uno de tus compafieros. Usa tus propias
palabras y trata de ser claro en tus respuestas.

Preguntas del Foro:

1, ;Cual es tu musculo favorito y por qué?
2, :Por qué crees que es importante estirar los musculos antes y después de hacer ejercicio?
3, Si fueras un masculo del cuerpo, ;Cual serias? Explica tu respuesta.

Recomendaciones:

e REFUERZO PEDAGOGICO

PLAN DE ACCION TUTORIAL

PLAN DE ACCION TUTORIAL
1. Datos Generales

Docente: Lic. Karina Garcfa

e [ s | = [ r e
Ciencias Naturales |sepumnar’m, egh. C | 20
2. Dificultades presentadas en el desarrollo de la Unidad #1 Tema: Sistema Esquelético
— | e
/ Asignatura Dificultades mas significativas R S —
=0 dificultades
1| Ciencias Naturales
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