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SEMANA 1 (19 AL 23 DE AGOSTO)

PROYECTO DE CLASES: En este proyecto de clase, los estudiantes aprenderán sobre el sistema locomotor. A través de la metodología de Aprendizaje VIRTUAL, los

estudiantes tendrán acceso a material de estudio previo, como videos, lecturas y ejercicios, que les permitirá adquirir conocimientos fundamentales sobre el sistema

locomotor antes de la clase. Durante la clase, los estudiantes trabajarán en actividades prácticas y participativas que les permitirán aplicar y profundizar los conocimientos

adquiridos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
- Comprender la estructura y función del sistema locomotor humano.
- Identificar y nombrar los diferentes huesos y músculos del cuerpo.
- Aprender sobre los diferentes tipos de articulaciones y su movimiento.
- Reconocer la importancia de una buena postura y hábitos saludables para el sistema locomotor
DESTREZAS CON CRITERIOS DE

DESEMPEÑO

INDICADORES DE

EVALUACIÓN

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

BASADAS EN EL DISEÑO UNIVERSAL

PARA EL APRENDIZAJE

RECURSOS ACTIVIDADES

EVALUATIVAS



CN.3.2.4. Explicar, con apoyo de

modelos, la estructura y función del

sistema endocrino e interpretar su

importancia para el mantenimiento del

equilibrio del medio interno

(homeostasis) y en cambios que se dan

en la pubertad.

Establece relaciones entre el

sistema reproductivo,

endócrino a partir de su

estructura, funciones e

influencia en los cambios que

se presentan en la pubertad.

(J.3., J.4.) (Ref. I.CN.3.4.1.)

 TEMA: SISTEMA OSEO

 ANTICIPACIÓN DE CONOCIMIENTO EN

LA PLATAFORMA MIL AULAS

 Activación de conocimientos previos a

través de la visualización de un video.

https://youtu.be/gpubx6z0550

 ¿Qué entiendes por sistema óseo?

• Observación de gráficos, de videos,

mapas y fotografías sobre el sistema

óseo.

• CONCEPTUALIZACIÓN

• Identificación sobre la función del

sistema óseo.

 Plataform

a virtual

mil aulas.

 Curso

virtual

https://kar

ito.milaula

s.com/cou

rse/view.p

hp?id=2

 Gráficos

 Videos.

 Computador

a

 Internet



Técnica:

Observación.

Medición.

Instrumento:

Registro.

Trabajos prácticos.

Evaluación



• Descripción de cómo está formado el

sistema óseo.

• Determinación de la clasificación del

sistema óseo .

• CONSOLIDACIÓN.

• Asociación: Realiza el foro 1 con el tema

sistema esquelético.

 ACTIVIDAD GAMIFICACIÓN: REALICE EL

TEMA 1: SISTEMA ESQUELETICO.

https://www.educaplay.com/learning-

resources/20671505-

juego_de_parejas_sistema_esqueletico.html

 REFUERZO PEDADOGICO.

PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL



SEMANA 2 (26 AL 30 DE AGOSTO)

DESTREZAS CON CRITERIOS DE

DESEMPEÑO

INDICADORES DE

EVALUACIÓN

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

BASADAS EN EL DISEÑO UNIVERSAL

PARA EL APRENDIZAJE

RECURSOS ACTIVIDADES

EVALUATIVAS

Describir, con apoyo de modelos, la

estructura y función de los sistemas

digestivo, respiratorio, circulatorio y

excretor y promover su cuidado,

mediante el estudio de sus funciones.

Ref. CN.3.2.3.

Explica la estructura, función y

relación que existe entre el

aparato digestivo, respiratorio,

excretor, reproductor, desde la

observación de

representaciones analógicas o

digitales y modelado de

estructuras. (J.3., I.2.) (Ref.

I.CN.3.5.1.)

 TEMA: ESQUELETO AXIAL Y

APENDICULAR EN LA PLATAFORMA

VIRTUAL MIL AULAS.

 ANTICIPACIÓN DE CONOCIMIENTO

 Observamos gráficos y videos sobre el

Esqueleto axial y apendicular.

https://www.youtube.com/watch?v=b0L

SeycnS4A&t=9s



 Plataform

a virtual

mil aulas.

 Curso

virtual

https://kar

ito.milaula

s.com/cou

rse/view.p

hp?id=2

 Gráficos

 Videos.

Técnica:

Observación.

Medición.

Instrumento:

Trabajos prácticos.

Evaluación.



 Activación y exploración de

conocimientos previos acerca del

Esqueleto axial y apendicular

 ¿Qué es el Esqueleto axial y

apendicular?

 Observación de un video en Power Point,

dentro de la plataforma mil aulas, donde

tendremos información de las clases de

esqueletos.

 Computador

a

 Internet





 Explicación de la estructura del

Esqueleto axial y apendicular .

 CONSTRUCCIÓN.

 Descripción de las funciones del

Esqueleto axial y apendicular .

 Conversación de la importancia del

Esqueleto axial y apendicular .



 CONSOLIDACIÓN

 Con lo aprendido observando el video de

YouTube mas las diapositivas, podrás

poner a prueba tu conocimiento sobre

el Esqueleto Axial y Apendicular en el

siguiente Quiz, realizado en la plataforma

EDUCAPLAY.

https://www.educaplay.com/learning-

resources/20656901-

quiz_sobre_el_esqueleto_axial_y_apendic

ular.html

 Al realizar la actividad podrás hacer una

captura y subirla en PDF.

 REALIZAR EL FORO: Tema del

Foro: Esqueleto Axial y Apendicular.

 REFUERZO PEDADOGICO.

PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL



SEMANA 3 (02 AL 06 DE SEPTIEMBRE)

DESTREZAS CON CRITERIOS DE

DESEMPEÑO

INDICADORES DE

EVALUACIÓN

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

BASADAS EN EL DISEÑO UNIVERSAL

PARA EL APRENDIZAJE

RECURSOS ACTIVIDADES

EVALUATIVAS

Describir, con apoyo de modelos, la

estructura y función de los sistemas

digestivo, respiratorio, circulatorio y

excretor y promover su cuidado,

mediante el estudio de sus funciones.

Ref. CN.3.2.3.

Explica la estructura, función y

relación que existe entre el

aparato digestivo, respiratorio,

excretor, reproductor, desde la

observación de

representaciones analógicas o

digitales y modelado de

estructuras. (J.3., I.2.) (Ref.

I.CN.3.5.1.)

 TEMA: EL SISTEMA MUSCULAR EN LA

PLATAFORMA VIRTUAL MIL AULAS

 ANTICIPACIÓN DE CONOCIMIENTO

 Observamos gráficos y videos sobre el

sistema muscular en mil aulas.

https://www.youtube.com/watch?v=Vglv

3cGHn0o&t=6s

 Plataforma

virtual mil

aulas.

 Curso virtual

https://karito.

milaulas.com/

course/view.p

hp?id=2

 Gráficos

 Videos.

 Computador

a

 Internet

Técnica:

Observación.

Medición.

Instrumento:

Trabajos prácticos.

Evaluación.

TALLER EN CLASE 3



 Activación y exploración de

conocimientos previos acerca del

sistemas muscular.

 Describo cada uno de estas partes

observadas. https://gamma.app/docs/El-

sistema-muscular-una-introduccion-

2zjhbuye4ma5nux

 Analiza y contesta las siguientes

preguntas.

 ¿Qué es el sistema muscular?

 Socializamos las respuestas.

 Observación de videos de el sistema

muscular.



TAREA



 Explicación de la estructura del sistema

muscular.

 CONSTRUCCIÓN.

 Descripción de las funciones del sistema

muscular.

 Conversación de la importancia del

sistema muscular.

 CONSOLIDACIÓN.

 Esta actividad está realizada en la

PLATAFORMA MOBBYT, es un juego en

donde aprenderás sobre el SISTEMA

MUSCULAR. Espero lo resuelvas.



 REALIZAR EL FORO N3

Tema del foro: Sistema Muscular
 Estimado estudiante, bienvenido al foro

de Ciencias Naturales sobre el Sistema

Muscular.

Después de estudiar los músculos, sus

funciones y su relación con el esqueleto,

te invitamos a participar en este espacio.

 REFUERZO PEDAGOGICO

PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL



SEMANA 4 (DEL 9 AL 13 DE SEPTIEMBRE)

DESTREZAS CON CRITERIOS DE

DESEMPEÑO

INDICADORES DE

EVALUACIÓN

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

BASADAS EN EL DISEÑO UNIVERSAL

PARA EL APRENDIZAJE

RECURSOS ACTIVIDADES

EVALUATIVAS

Describir, con apoyo de modelos, la

estructura y función de los sistemas

digestivo, respiratorio, circulatorio y

excretor y promover su cuidado,

mediante el estudio de sus funciones.

Ref. CN.3.2.3.

Explica la estructura, función y

relación que existe entre el

aparato digestivo, respiratorio,

excretor, reproductor, desde la

observación de

representaciones analógicas o

digitales y modelado de

estructuras. (J.3., I.2.) (Ref.

I.CN.3.5.1.)

 TEMA: CLASIFICACION DEL SISTEMA

MUSCULAR EN MIL AULAS.

ANTICIPACIÓN DE CONOCIMIENTO

 Observamos las imágenes y video sobre

la clasificación del sistema muscular.

 Mencionamos el nombre de cada parte.

 Plataforma

virtual mil

aulas.

 Curso virtual

https://karito.

milaulas.com/

course/view.p

hp?id=2

 Gráficos

 Videos.

 Computador

a

 Internet



Técnica:

Observación.

Medición.

Instrumento:

Trabajos prácticos.

Evaluación.

TALLER 4

TAREA 4



 Explico si conozco a que sistema

pertenece este sistema.

 Activación y exploración de

conocimientos previos, la clasificación

del sistema muscular .

 ¿Qué es el musculo cardiaco?

 Observación el video de la clasificación

del sistema muscular

https://www.youtube.com/watch?v=uZaNTPtGJ

Q0&t=3s



 Explicación de la estructura de la

clasificación del sistema muscular.

 CONSTRUCCIÓN.

 Descripción de la clasificación del

sistema muscular.

 Conversación de la clasificación del

sistema muscular.

Aquí podrás encontrar valiosa información

acerca del SISTEMA MUSCULAR Y SU

CLASIFICACION.

DIAPOSITIVA

 CONSOLIDACIÓN.

 En la siguiente sopa de letras encuentra

las palabras relacionadas con la

clasificación de los músculos en este

divertido rompecabezas.



 REALIZAR EL FORO N4

¡Bienvenidos al foro sobre la Clasificación de los

Músculos! Participa respondiendo las siguientes

preguntas y comenta al menos una publicación

de uno de tus compañeros. Usa tus propias

palabras y trata de ser claro en tus respuestas.

 REFUERZO PEDAGOGICO

PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL




